
                         
ใบสมัครเขาปฏิบัติธรรม 

โครงการฝกสติภาวนาเพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งทางโลกและทางธรรม 
สําหรับเด็ก 9 – 14 ป 

วัดนาคปรก  แขวงปากคลอง  ภาษีเจริญ  กรงุเทพฯ ๑๐๑๖๐ 
 
        ขาพเจา ด.ช./ด.ญ....................................นามสกุล...........................................อายุ.............ป 
ที่อยูปจจุบัน บานเลขที.่.....................ซอย......................................ถนน................................................... 
ตําบล....................................อําเภอ........................................จังหวดั.................................................... 
รหัสไปรษณีย.........................โทรศัพท..........................................มือถือ................................................. 
อีเมล.............................................................  สถานภาพ                     โสด                       สมรส 
ปจจุบันศึกษาอยู .....................................................................................................................................                     
โรงเรียน.................................................................................................................................................. 
โรคประจําตัว (  ถามี โปรดระบุ )………………………………………………………………..............……… 
ประสพการณการเขาปฏิบัติธรรม                              ไมเคย                                 เคย จํานวน..............คร้ัง 
กรณีที่เคย  โดยวิธีภาวนาแบบ..................................................................(วิธีภาวนาแบบพุทโธ  พองหนอยุบหนอ 
สัมมา อรหัง หรือ แบบกําหนดเฉพาะลมหายใจ)  สถานที.่................................................ 
 
  ขาพเจาประสงคจะเขาปฏบัิติธรรมครั้งนี้   ณ สํานกัปฏิบัติธรรม วัดนาคปรก  แขวงปากคลอง      
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ  ระหวางวันที ่.........................................................................รวมเวลา...............วัน 
ผูปกครองชื่อ..........................................................นามสกุล..................................................................... 
โดยเกี่ยวพนัธเปน.........................บานเลขที่....................ซอย.............................ถนน........................ 
ตําบล....................................อําเภอ........................................จังหวดั............................................... 
รหัสไปรษณีย.........................โทรศัพท..........................................มอืถือ........................................... 
 
  ขาพเจาขอใหสัจจะวา จะปฏิบัติตามกฏระเบียบของหอปฏิบัติธรรมแหงนี้อยางเครงครัด ขอรับรอง
วาขาพเจามีสุขภาพรางกายปกติ  หากมีปญหาหรือส่ิงผดิปกติเกิดขึ้นกับขาพเจาในระหวางการฝกอบรม ขาพเจา
จะไมเรียกรองเอกความผิดกบัทางวัดนากปรกไมวากรณีใด  และขาพเจาไดรับความยิมยอมจากผูปกครองในการ
มาปฏิบัติธรรมครั้งนี้เปนทีเ่รียบรอยแลว. 

                                     
                                                  
        ลงชื่อ................................................ผูสมัคร                     ลงชือ่................................................ผูปกครอง 

(................................................................)                      (................................................................) 
       ............/.............../..............                                                ............/.............../..............              

 



 
ใบยินยอมของผูปกครอง 

 
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว...................................นามสกุล........................................... 

อาย.ุ............ป   ที่อยูปจจุบัน บานเลขที.่.....................ซอย.............................ถนน....................................... 

ตําบล....................................อําเภอ........................................จังหวดั......................................................... 

      รหัสไปรษณีย.........................โทรศัพท..........................................มือถือ...................................................... 

สถานทีท่ํางาน............................................................................................................................................. 

      โทรศัพท..........................................โทรสาร.......................................อีเมล ................................................. 

      เกี่ยวของเปน...................................ของด.ช./ด.ญ....................................นามสกุล........................................ 

      ยินดีอนุญาตใหเขารวมโครงการฝกสตภิาวนาเพื่อเสริมสรางคุณภาพชวีิตที่ดีทัง้ทางโลกและทางธรรมและขอ

รับรองวาด.ช./ด.ญ....................................นามสกุล........................................มีสุขภาพแข็งแรงไมเปนอุปสรรค

ตอการปฏิบัติธรรม มีสุขภาพจิตดี สามารถอยูไดครบหลักสูตร 

 กรณีฉุกเฉินตดิตอ 

      นาย/นาง/นางสาว...................................นามสกุล........................................... 

  โทรศัพท..........................................โทรสาร....................................... อีเมล ............................................... 

 

ลงชื่อ................................................ผูปกครอง 

(................................................................) 

............/.............../.............. 

 

               โดยทางโทรสาร :  0-2236-5415   
                            อีเมล :  jareek20@yahoo.com   
 
 
 



แบบสอบถามกอนเขาปฏิบัติธรรม 
โครงการฝกสติภาวนาเพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งทางโลกและทางธรรม 

สําหรับเด็ก 9 – 14 ป 
 

ขาพเจา ด.ช./ด.ญ. ...................................นามสกุล...........................................อายุ.............ป 
ขาพเจาสมัครเขารวมโครงการนี้เพราะ 

  พอแม ผูปกครองใหมา                                ครูอาจารย แนะนาํ 

                         เปนสวนหนึ่งของวิชาเรียน     เพื่อนชวน 

                        สมัครใจมาดวยตนเอง                                 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................... 

ขาพเจา                       ไมเคยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมากอน 

                                   เคยปฏิบัติ  สถานที.่.......................................................จํานวน........คร้ัง 

      สถานที.่.......................................................จํานวน........คร้ัง 
 

       โปรดใหขอมูลสวนตัวตามความเปนจริงเพื่อเอื้อประโยชนในการปฏิบัติธรรมของทาน  
1. ขาพเจามีอุปนสัิยใจคออยางไร  (ตอบไดมากกวาหนึง่ขอ) 

           โมโหงาย             ใจเย็น                    ขยนั                  ข้ีเกยีจ                ด้ือ                   ไมด้ือ 
           มีเหตผุล              ไมมีเหตุผล             กาวราว             ซมึเซา                ราเริง    
            เถียงเกง             ไมคอยเถียง            เก็บกด              คิดมาก               ใชชวีิตเรียบงาย 

   รับผิดชอบ          ไมรับผิดชอบ          ชอบสนุก           เรียบรอย             งอแง 
                 ข้ีเลน                  ข้ีออน                     อ่ืน ๆ  โปรดระบุ............................................................ 

2. นิสัยของขาพเจาที่ตองการแกไขปรับปรุงคือ....................................................................................... 
3. ความรักตอบิดา มารดา          รักมาก               รัก                   เฉย ๆ                 ไมคอยรัก          ไมรัก 
4. การเชื่อฟงผูปกครอง               เชื่อฟงดี             ปานกลาง        ไมคอยเชื่อฟง 
5. ปญหาครอบครัวของขาพเจา (ถามหีรือเคยม)ี คือ............................................................................... 
6. ปจจุบันขาพเจาอาศัยอยูกบั       บิดามารดา         บิดา               มารดา              อ่ืน ๆ........................ 
7. สุขภาพกายของขาพเจา             แข็งแรง              ไมแขง็แรง               อ่ืน ๆ ..................................... 
8. สุขภาพจิตของขาพเจา               ปกติ                   ไมคอยแนใจ           ไมปกต ิ
9. ผลการศึกษาเลาเรียนของขาพเจา           ดีมาก               ดี                      พอใช               ไมดี 
10. กิจกรรมที่ขาพเจาชอบทําไดแก........................................................................................................ 

..................................................................................................................................................... 



 
11.  จํานวนเพื่อนของขาพเจา           มาก                  ปานกลาง            นอย                    ไมมีเพื่อน  
12. ความมุงหวังตออนาคตทางการศึกษา หรืออาชีพการงานของขาพเจา คือ 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
13. ขอมูลอ่ืนที่สําคัญที่ขาพเจาคิดวาวทิยากรควรจะทราบเกี่ยวตัวของขาพเจา คือ 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
14. ส่ิงที่ขาพเจาคาดหวงัจากโครงการนี ้คือ 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
15. ขอเสนอแนะ 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
 
 
 


